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PARINTELE TEOFIL CEL DIN INIMA MEA

Interviu cu Preasfintitul Parinte Sofian -
ucenic de chilie al Parintelui Teofil

Prima intalnire cu Parintele Teofil

Preasfintite Pdrinte Sofian, md bucur cd v-am gasit bine s
sandtos, aici la Miinchen, unde slujiti de ceva vreme. Am ve-
nit cu drag in Germania sd prezint ultima carte a Pdrintelui
Teofill si profit de aceastd ocazie pentru a realiza un dialog cu
Preasfintia Voastrd despre Pdrintele Teofil, dat fiind faptul cd
ati fost mai multi ani ucenicul sau de chilte. As vrea sd ne daft
o mdrturie despre cum era Parintele in chilie, cum era in ma-
ndstire si-apot cum era in iesirile pe care le fdcea, la conferin-

tele duhovnicesti la care l-ati insotit de multe ori. As vrea insd
sd tncepem dialogul nostru de la intrebarea: cum ati aflat de
Parintele Teofil si dacd vd aduceti aminte prima intdlnire cu el?

u am luat hotardrea sa merg la manastire in timp ce
eram in armatd. Nu stiam insa la care manastire si,

- dupd ce m-am intors acasd, mama mea, care ajunse-
se la Sdmbdta, m-a indrumat sd merg acolo; il cunoscuse pe
Parintele Teofil. Cu acest gand, am vorbit cu preotul din sat
de la noi, Parintele Gheorghe Réatulea. Satul meu natal se nu-
meste Bacel, este undeva in judetul Covasna, langa Prejmer,
intre Brasov si StAntu Gheorghe. Parintele Ratulea fusese co-
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1. Arhim. Teofil Paraian, Pasi pe calea duhovniceascd. Convorbiri realizate de
Pdrintele Sabin Vodd, Alba Tulia, Ed. Reintregirea, 2010.
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leglafacultdte, la Teologie lalSibiu, cu Parintele Teofil, si cand
m-am dus sa 1i spun cd as vrea sd merg la Sambdta, a sublini-
at ci acolo este cineva care m-ar putea indruma. Se referea la
Parintele Teof1l.

Deci, am plecat cu oarecare incredere de acasa, cd ma
duc la ministire la cineva care md poate ajuta. Am mers la
Sambata de Sus la scurt timp dupa terminarea armatei. Am
venit acasi in 12 februarie 1990, iar cateva zile mai tarziu,
in 17 februarie am plecat la Sdmbdta sd vdd daca m-ar primi
la manastire. Bineinteles cd m-am dus si la Parintele Teofil.
L-am gisit in chilie la dansul si erau si alti credinciosi in hol.
Locuia la stiretia veche atunci. Am intrat si i-am pomenit de
gandul meu, ci as vrea sd raman la Sambidta, iar el mi-a spus:
,Dragd, la noi e ca la Junimea, vine cine vrea, rdmane cine
poate”. Mi s-a parut putin aspru, putin distant, parca, atunci,
la prima intalnire, nu-mi amintesc ce am mai vorbit cu acest
prim prilej. Dupd aceea m-am intors acasa si am revenit la
sfarsitul lunii februarie, in data de 27, definitiv, la Sdmbata.
Incet, incet l-am cunoscut mai bine pe Parintele Teofil, in via-
ta de zi cu zi a mandstirii.

Cum ati ajuns ucenicul de chilie al Pdrintelui Teofil?

Dupa ce am mers la Sambata, o femeie care fdcea cura-
tenie atunci la Parintele Teofil, doamna Marcu - ea era la bu-
citdrie, la muncitori -, dupa cateva sdptamani, vazandu-ma
- eu fusesem randuit de Parintele Staret sa ajut la bucatarie -,
m-a intrebat daca as vrea sa fac curat la Parintele in chilie, iar
eu am primit lucrul acesta cu mare bucurie. Poate as putea sa
adaug aici faptul ca, avind o sora nevdzdtoare acasa, de care
am avut grija dupi puterile mele cat am stat acasd, m-am va-

it cumva trimis de Dumnezeu sa fiu langd Parintele Teofil,
un alt nevazitor. Si, mai tarziu, cdnd am plecat de la Sambata
savin in Germania, chiar el mi-a spus: ,Sa stii cd lucrul acesta
n-a fost chiar intamplator”.

Deci, doamna Marcu m-a intrebat daca as vrea, 1ar eu
am acceptat cu bucurie mare faptul acesta de a face curatenie
la Pdrintele Teofil. L-am vazut ca pe o favoare din partea lui
Dumnezeu si chiar din partea mandstirii. $i asa am inceput
s4-1 fac curat, sa-i vad trebuintele, necesitatile pe care le avea,
si ne-am apropiat tot mai mult.

La spovedit am Inceput s merg de la inceput la Périntele,
i era deja duhovnicul cel mai, sa nu zic renumit, dar cum-
va cel mai cautat de credinciosii din afard. Era, la momen-
tul respectiv, si Parintele Serafim, dar dansul intrase intr-o
perioadd mai cu umbrd, nu mai era asa constient de ceea ce
se intAmpla in jurul lui. Péarintele Teofil era cel mai cautat
de credinciosi si am mers cu deplind incredere la dansul, la
spovedit.

As putea si amintesc acum un alt episod. Parintele din
sat, stiind cd am dorit s& dau la Teologie, mi-a spus ca, daca
ma duc la manastire, sd le spun sd ma trimita la Teologie, la
facultate. Cand m-am dus la spovedit la Parintele, 1-am spus
Jucrul acesta si el, bineinteles, incd necunoscandu-ma, cre-
zand poate ¢d sunt un traseist, mi-a spus: ,Dragd, aici te tri-
mitem noi cand hotdrdm noi!”. Si eu am zis: ,Bine, Pdrinte,
cum spuneti”. Eu nu ma dusesem cu gandul sd fac neaparat
Teologia, preotul din sat ma sfdtuise asa.

Dupa vreo doi ani, imi spune Pdrintele Teofil: ,Dragd,
tu trebuie sd mergi la Teologie!”. Numai cd eu nu prea aveam
atunci timp sa invat, si i spun: ,Parinte, m-as duce, dar nu
am timp sa invat”. Tar el imi raspunde: ,Dragd, sd faci studii
teologice i{i trebuie doud lucruri: minte si timp! Degeaba ai



timp daca n’aiminte sidegeaba ai minte dacé n-ai timp!” Eu
zic: ,Bine, Parinte, asa este, dar de unde sa iau timp?” Cd min-
te consideram amandoi c4 as avea, dar nu prea era timp. Insa
s-a mai gasit si un pic de timp si am ajuns si la Teologie in cele
din urma.

Primirea numelui de Serajim

Ati amintit de Pdrintele Serafim Popescu, cel care i-a fost du-
hovnic Parintelui Teofil aproape patruzeci de ani. Cum s-a
ajuns sd primiti numele de Serafim la calugdrie?

Am mers la manastire in 27 februarie 1990, iar la Craciunul
aceluiasi an, Parintele Serafim a trecut la cele vesnice. La cate-
va luni, in 1991, Pirintele Staret a considerat ca este bine sa md
mut in chilia in care locuise Parintele Serafim la Stdretie, pen-
tru ca tot ficeam curat la Parintele Teofil, si asa s-a extins aria
in care trebuia si fac curatenie la aproximativ intreaga Staretie.
Pentru ci locuiam acolo, in chilia Parintelui Serafim, nu stiu
cum a decis in cele din urmi Inaltpreasfintitul Mitropolit
Serafim, care a fost la calugdrie si care m-a cdlugdrit, de fapt.
Cred ci acesta a fost unul din motivele principale, dar si dra-
gostea Inaltpreasfintitului Serafim pentru Sfantul Serafim de
Sarov. Toate acestea s-au adunat la un loc.

Cateva aspecte din viata Parintelui Teofil
Cénd s-a mutat obstea in noua incintd a mdndstiri?

In anul 1993, in august, médndastirea a fost sfintitd de
Patriarhul ecumenic, iar mutarea a inceput inainte de august.
O parte s-a mutat inainte, o parte dupa.

St atunci ati rdmas in continuare ldngd Parintele?

Da, am ramas langa Parintele, in sensul ca m-am mutat
nmpreund cu el, pentru ca dansul avea un loc in noua incinta,
.1 fie aproape de credinciosii care il cautau acolo, la biseri-
41, sl atunci m-am mutat impreuna cu el intr-un apartament.
I'ractic, apartamentul avea doud camere, intr-una statea
Parintele, iar intr-una stateam eu.

Erau doud chilii si un hol unde de multe or1 il primea pe credin-
ciosi. Cum era Pdrintele Teofil in chilie si cdti ani afi stat cu el?

Cu intreruperile de rigoare, in care eu am fost si la studij,
la Sibiu, dupd aceea in Elvetia, am stat din 1991, cand m-am
mutat la Stiretia veche, pand in 2002, cand am plecat de la
Minastire. Cum era Parintele Teofil in chilie? As prezenta mai
multe aspecte, poate, care tin de personalitatea omului. Intai,
era foarte ordonat, as zice, nu doar in ordinea lucrurilor din
chilie, pe care trebuia sd stie foarte bine unde le-a pus, pozi-
tia exactd, ca sa le poatd gasi, ci si in ordinea launtrica. Era
un om al ordinii si de aceea si cerea ordine din partea celor-
lalti oameni care ii solicitau indrumarea. In ce anume consta
acest lucru? In faptul cd avea un program de viata destul de
bine conturat pe care il respecta, avea principii de viatd dupa
care se ghida, avea un mod anume de a se purta. Decl, acesta
ar fl primul aspect, ordinea.

Dupi aceea, ag aminti dragostea de Dumnezeu, din care
izvora dorul lui dupa citirea din Noul Testament, dupa dialog
cu Dumnezeu, in rugaciune, si dupa citirea a diferite cdrti cu
continut duhovnicesc, cu continut de spiritualitate sau cultu-
ra inintelesul larg. Cum spunea Parintele, s-a ajutat in viata de
doud lucruri: de credintd si de culturd. In intreaga sa viatd s-a
folosit in continuare si a cultivat cultura, pentru cd stiti cum



spuneas ,Cu'credinta e casicu cultura, dacd te ocupi de ea,
o ai, daci nu, o pierzi si pe aia pe care credeai cd ai avut-0”.
Deci, aceasta dragoste de Dumnezeu, manifestatd in cele ce
am spus. De asemenea, pe langa ordinea si seriozitatea in care
Parintele triia, avea si o oarecare copilarie, as zice, un mod
spontan si copiliresc de a se purta in unele imprejurdri. De
exemplu, poate vd aduceti aminte cd avea acei clopotei la usd
si cand iesea si meargd la rugdciune dadea cu capul putin in
ei ca sd sune. Sau avea ceasul desteptator cu cocos si se bucura
cand ceasul 1i spunea ora exacta si tot felul de astfel de lucruri.
El traia bucuria si, un lucru foarte important, se bucura cu ori-
ce om. Chiar am amintit acum, de curand, faptul cd si atunci
cand veneau, de exemplu, niste tigani sd-1 colinde, colinda cu
ei. Era o femeie, Veta de la Vistisoara, si existd chiar un video-
clip pe internet in care Parintele colinda cu Veta niste colinde
tirinesti de acolo, din zon4. Colinda pentru bucuria intélni-
rii si pentru bucuria de a spune o colinda. Deci, avea o relatie
foarte fireascd cu orice om care venea spre el.

Spuneati cd era ordonat si c¢d avea principii. Care era progra-
mul unei zile a Parintelui Teofil?

Pirintele se trezea dimineata la orele 3:00-4:00 si, dupa
programul de dimineatd, isi facea pravila de rugdciune, care
insemna cam o ora, isi facea rugdciunile de dimineata, citea
la Psaltire si isi ficea randuiala de impartasanie, pentru ca
se impartasea in fiecare zi, si atunci cand nu slujea. Slujea
miercurea, vinerea, saimbata si duminica, iar in celelalte zile
nu slujea, dar se impartdsea, pentru ca Liturghie era zilnic,
deci se impartdsea zilnic. Doar cand exista o problemd, era

plecat undeva, atunci nu se impartdsea. Dar la manastire la
imbata cdnd era, programul lui zilnic implica atat pregati-
o pentru Euharistie, ct si primirea Sfintei Impartasanii.

Aceste rugdciuni le avea scrise in braille sau le stia pe de rost?

Rugdciunile de la impartasanie si la Psaltire le avea scrise
n braille si le citea in braille. Chiar dacd stia unii psalmi pe
(e rost sau si unele parti din rugaciunile de impartdsanie, le
Cilea in braille, sil-am gésit de multe ori stand in genunchi si
citind rugaciunile. Era modul lui de a se ruga, cu textul in fata,
pe masd. Stitea in genunchi in fata mesei si citea rugaciunile
1 degetele in sistemul braille.

Deci dimineata, dupa ce termina cu rugaciunile, citea din
Noul Testament si din diferite carti, citea sau asculta, mai ales
in ultima parte a vietii. Despre cértile pe care le avea in braille,
majoritatea acestora procurate din Germania si fiind, prin ur-
mare, in limba germand, chiar spunea: ,Dumnezeu vorbeste
cumineinlimba germand”. Pentru ca Biblia 0 avea in germana,;
dar asculta si multe carti pe care 1 le inregistrau prietenii sau
cunoscutii. Si eu i-am inregistrat unele cdrti pe casete. Dupa
ce termina programul acesta sau 1 se epuiza timpul, Pdrintele
mergea la bisericd. Poate cd ar fi frumos sa mai amintesc acel
lucru pe care il spunea, anume c&, atunci cand isi facea ru-
gaciunile, daca ii venea in minte o poezie, spre exemplu de
Zorica Latcu, i-o spunea lui Dumnezeu si zicea: ,Doamne, asa
cé-1faina?”. Si se bucura sa vorbeascd cu Dumnezeu, sd-1 spuna
bucuriile lui, s&-i spuna starile lui, sd aiba un dialog adevarat
cu Dumnezeu, sd nu fie rugaciunea doar o simpla formalitate.
Spun acest lucru si pentru cei care, chiar sila Parintele, veneau
asupriti de faptul ca au de recuperat pravila pe o suta de zile in
urma. Or, asa ceva nu e cazul sa se facd, ci trebuie sa stam de



vorba-cu Dumnezeu in'fugiciune. Sa nu ne punem problema
cd Dumnezeu acum std si ne numere rugaciunile sau randuie-
lile de rugdciune pe care le-am facut sau nu le-am facut.

In pravila aceasta de dimineata intra s
Rugdciunea lui Iisus?

Nu intotdeauna, depinde si de timpul pe care il avea la dis-
pozitie si de ceea ce pregatea, dar in cazul in care era disponi-
bilitate in ceea ce priveste timpul, intra si Rugdciunea lui Iisus.
Dupi aceea mergea la biserica. Erau doud-trei ore de slujbd in
biserici. Vara se incepea la 6:00, iar iarna la 7:00. Acesta a ra-
mas programul in ultima perioada. Dupd slujba, daca nu in-
terveneau spovedanii, mergea la chilie. Gusta ceva dimineata,
in general in timpurile mai recente nu mai era masd de di-
mineatd. CAnd am mers eu la manastire, in 1990, atunci era
masa si dimineata, deci mergeam la masa, iar Périntele, in ge-
neral, era punctual. Mai lipsea seara, si mai ales pentru a as-
culta ceva la radio, ceva ce nu putea sa asculte altcandva. De
exemplu, venea la masd insotit de Parintele Serafim Popescu,
veneau amandoi, chiar dacd Parintele Serafim era mai bolnav
sau mai neputincios, in programul mandastirii era foarte bine
integrat. Siil chema Périntele Serafim pe Parintele Teofil: ,Hai,
vii la masa?”. Nul”. ,Dar ce faci?”. ,Riméan in chilie”. ,Dar ce
mananci?”. ,0 piesd”. El stitea sa asculte o piesa de teatru! Si
renunta la masa pentru aceasta, si avea modul acesta cu umor
de a prezenta lucrurile.

Stiucdmai tdrziu, cdnd a inceput s se receptioneze Radio Trinitas
la Sdmbadta - o vreme s-a auzit st Radio Reintregirea -, mai stdtea
s asculta emisiuni inregistrate, unele chiar cu Sfinfia Sa.

Da, cum isi asculta si predicile, pentru a se verifica si
pentru a se bucura pentru unele ganduri pe care i le-a adus
umnezeu in minte atunci cand a predicat. Deci, dupa masa
(e dimineata sau gustarea de dimineatd, isi continua citirea
la chilie. Era un moment cand, daca eram disponibili noi, cei
[lin jur, ii citeam si corespondenta, dacd nu, faiceam asta dupa
<lujba de seard, nu chiar in fiecare zi, ci la cateva zile, pentru
i se adunau scrisori si trebuia ca cineva sa i le citeascd.

Pdrintele raspundea la corespondenta?

Da, a intretinut o corespondentd, cand erau lucruri seri-
oase, rdspundea. Dacé considera ca n-ar fl necesar, in astfel
de cazuri nu mai raspundea. De exemplu, existau si oameni
mai bolnavi psihic, s4 zicem, care 1i scriau. Imi aduc aminte
cd, la un moment dat, a primit o scrisoare de la o femeie care
i-a Spus ca a visat moartea si cum era moartea si Parintele
zice: ,Uite, daca femeia asta ar fi fost nemtoaica, ar fi visat
un barbat, pentru cd in limba germand cuvantul moarte este
de genul masculin!”. La cazuri din acestea nu mai raspundea,
dar unde erau lucruri serioase se straduia sa raspunda. Siras-
pundea batand scrisorile la masina, acesta eraiarasi un lucru
pe care il facea in timpul diminetii.

La masa de pranz venea, in general, intotdeauna, si dupa
masa avea un program de odihnd de o ord-doua, in general in-
tre 14:00 s1 16:00, in caz cd nu existau alte urgente. El era intot-
deauna la dispozitia credinciosilor, chiar in anumite momente
din timpul slujbei, dar in afara Liturghiei. La Liturghie, daca
era cazul, spovedea doar in prima parte, pand la Heruvic,
in timpul Heruvicului venea intotdeauna in biserica pentru
a participa la restul Liturghiei si intrerupea orice activitate.
Poate ¢ bine sd spun un lucru care m-a marcat si mi-a fost
exemplu pentru toatd viata. Parintele insista mult ca slujba sd



rintel inima mea

fie tinntd 1aindl{imea-ei' 8, ca in timpul slujbei sa nu facem
orice ne vine noui in minte atunci, ci sd facem doar slujba, sa
avem constiinta cd stdm inaintea lui Dumnezeu. Si insista de
exemplu, ca pomelnicele care veneau de la credinciosi, sa le
pomenim in timpul Utreniei, seara, sau in timpul Ceasurilor
si al acatistului, dimineata, dar cand incepe Liturghia s fim
cu totii atenti la Liturghie si s traim Liturghia.

Si un alt lucru care m-a marcat, il spun acum. Era intr-o
duminica, si un credincios, eram chiar lainceput, mi-adatun
pomelnic si i-1 duc Parintelui Teofil. Si eu, cu cea mai buna
intentie — bineinteles ca nu-1 putea citi atunci, trebuia sa i-l
dicteze cineva acasi, sa si-l transcrie, dar nu stiam lucrurile
acestea —, m-am dus s i-1 dau. Parintele a ridicat capul, asa,
dandu-l pe spate, cum ficea cand existau lucruri care il im-
presionau profund, si mi-a spus: ,Dragi, asa ceva sa nu mai
faci niciodata! Dupi ce a inceput Liturghia, sd nu mai vii cu
de-astea la mine!”. Am luat aminte si m-am straduit si eu in
continuare si fiu prezent la Liturghie, doar pentru Liturghie
si sa transmit acest lucru si altora.

Dupi pauza de odihna, i relua iarasi citirea sau scrisul,
putea sa scrie articole sau tot felul de alte lucruri, pana la sluj-
ba de seard. Dupi slujba de seard, era din nou masa, $i dupa
masa Parintele fie raspundea la scrisori, fie scria articole, citea
sau asculta unele emisiuni religioase. Uneori isi asculta predi-
cile sau se mai ducea pentru anumiti credincios, dacd erau so-
licitari, dupa care se culca, relativ devreme, in jurul orei 22:00,
pentru a incepe a doua zi programul.

Chilia Parintelui Teofil

Preasfintia Voastrd, cum ardta chilia Pdrintelui Teofil st ce
avea Pdrintele in chilie?

Interviu cu Preasfintitul Pirinte Sofian

|.a Parintele Teofil era relativ simplu, as zice. Era masa de
licru, patul, doud dulapuri albe pentru haine si pentru alte
(iferite lucrurl. Avea, era o caracteristica a Parintelui, un spa-
Litor cu un lighean pe care l-a pastrat dupa ce ne-am mutat in
ncinta noud, unde era aproape chiuveta. Prefera sd-1 aiba si
pentru diferite lucruri pe care le primea, cate ceva de mér)lf
are, ca sa poatd sa spele in chilie la el mai usor, se Invatase
s, In dreptul patului, avea doud icoane mari de lemn, vechi,
probabil din secolul al XIX-lea, si un raft plin cu carti in brai-
lle. Avea si alte carti, normale, pentru vazatori, pe care i le
citeau altii.

Cu timpul s-au fdcut rafturi si in holul de la intrare, pentru ca
deja avea Parintele multe carti de-ale Sfintiei Sale.

Si s-au adunat multe casete, asta si in chilie si pe hol, cred
i este omul cu cele mai multe casete din cati am cunoscut,
n-am mai vazut la nimeni sa aiba atat de multe. Practic, tot
ce vorbea dansul, conferinte sau dialoguri duhovnicesti, in-
registra. Si atunci, din anii ‘80 si pand in 2009 s-au strans sute
sau poate mii de casete, nu stiu exact.

In ultima vreme, Pdrintele avea deja un aparat digital si chiar
st un mp3 player, era cumva la curent cu tehnica.

Da, da! Cred ca pe acestea era un pic mai greu sa le ma-
nuiascd, nu-mi dau seama cum proceda, eu eram deja plecat
in acea perioadad. Cat am fost eu la manastire, era doar cu un
casetofon cu casete normale si apoi cu niste casete mai mici,
care aparusera chiar atunci.

Da, intr-adevdr, era impresionant Pdrintele la conferinge, cand
is1 scotea reportofonul. Cand auzea acel clic pe care 1l fdcea ca-



1inima mea

Seta cdnd se termina, seloprea din cuvdntare, intorcea caseta
si apol astepta un moment sau relua din ceea ce spusese, ca sd
prindd toatd conferinta.

Sau cAnd cineva punea ointrebare si o puneape untonmai
incet, spunea: ,Dragd, zi mai tare, sd te auda si casetofonul!”.

Cartile preferate
Ce cartili erau mai la suflet Parintelui Teofil?

Cel mai la suflet i-a fost, desigur, Noul Testament, din care
citea zilnic. La suflet i-a fost, de asemenea, Psaltirea, din care
citea iardsi aproape zilnic. Spunea cu regret cd au trecut anii
de demult in care mergeai la un parinte la chilie, il gaseai, daca
era preot, cu epitrahilul la gat, daca era monah, in genunchi,
citind la Psaltire. In vremea aceasta din urma, calugdrii nu mai
sunt asa rugitori. Isi fac pravila si dupd aceea considera cd e
destul. In vremurile dinainte, pe care le-a prins Parintele, la
mandstire, parintii se rugau de cate ori prindeau un moment
liber, pentru ca nu era atata imprdstiere cata este acum.

Pirintele aprecia mult cartea Urmarea lui Hristos, de
Toma de Kempis, din care iardsi citea regulat. In rest, citea
din Pateric, asculta Filocaliile pe care le avea Inregistrate si din
care a si vorbit atat de mult.

Avea si anumite volume preferate din cele
douasprezece Filocalit?

Volumul 4, volumul 9, Scara Sfdntului loan Scdrarul, sivolu-

mul 11, pe care le si recomanda oamenilor sd le citeascd, pen-
tru ca se ocupd de chestiuni mai practice, pe cand in celelalte
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Interviu cu Preasfintitul Parinte Sofian

lucrurile sunt prezentate mai teoretic si sunt mai greu de re-
Lt sau poate chiar mai greu de inteles uneori. Pot sd spun
(i experienta mea ca m-am dus la mandstire si, invatat cu
stilul acesta practic al Parintelui de a se raporta la Dumnezeu,
i de a face teorii, am fost cu totul surprins cand, in anul I la
[bologle, ni s-a vorbit imediat despre Evagrie Ponticul, despre
Viacarie Egipteanul si despre teorii referitoare la vederea lui
Dumnezeu. Euam ramas foarte mirat, pentru ca in manastire
vedem oameni care 1l cauta pe Dumnezeu si care nu vorbesc
‘le asa lucruri Inalte. La Teologie, chiar daca si acolo oamenii
tcautd pe Dumnezeu, studentii erau putin mai in duhul lumii
tlecat cei din manastire, si vorbeau despre lucruri asa inalte
[1rd sd se preocupe de ele, iar acest lucru un pic m-a derutat.

Rugaciuni in braille si cum era
Parintele Teofil la slujbe

Preasfintia Voastrd, ce rugdciuni avea Parintele in braille? Ati
armintit de Psaltire, avea st alte rugdciuni sau slujbe in limbajul
braille?

In limbajul braille avea rugiciunile de seara si de dimi-
neata, nu stiu daca avea intregul Ceaslov, cred ca aceste ruga-
ciuni le-a invdtat de pe benzi, md refer la Ceasuri. Dupa ace-
ea i alte rugaciuni din slujbd le-a invatat dupa inregistrari.
Pentru cd, in braille, Parintele avea mai mult literaturd sau
scrieri in limba germana. Tar cartile de cult nu erau traduse
In germand, nici macar ca si carti obignuite.

Cum era Parintele Teofil la slujbe? Stiu si eu, cdnd veneam

pe la Sdmbdta, cd era foarte punctual. Dar cum participa la
rugdciune?
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Da, aslzice ca eralpunchual in tot ce facea, implicit la sluj-
be. Iar la slujbe era foarte serios. Cine si-l aminteste, stie cd
stitea asa, putin incruntat, si spunea rugdciunile, pentru ca
se concentra sa isi aminteasca textul, cateodata. Dar avea o
seriozitate, pentru ci avea constiinta cd, in slujbd, std in fata
lui Dumnezeu. Si participa prin faptul cd spunea unele ruga-
ciuni pe care le invitase pe de rost, prin faptul cd le canta,
asta mai ales in prima parte a vietii. Prin anii ‘93, s-a ince-
put, la SAmbita, introducerea muzicii psaltice. Pdrintele stia
si cante pe modelul cuntan, si cu aceastd tendintd, cumva,
muzica cuntand a fost restrictionatd. Parintele s-a supus aces-
tei rAnduieli din manastire, desi 1i placea foarte mult sd can-
te in cuntana; in psalticd nu mai putea sd Invete la varsta sa.
Canta cu multd bucurie, se revarsa cand canta o cantare, si
avea unele preferate. De exemplu, una dintre stihirile din al
doilea rand de sedelne, de la glasul V: ,Doamne, dupa invi-
erea Ta cea de trei zile, Petru a zis catre Tine: «Femeile au
luat indrazneald, iar eu m-am temut. Talharul, Dumnezeu
te-a cuvAntat, iar eu m-am lepadat de Tinel»” Ii pldcea atat de
mult s3 cante stihira aceasta sau alte stihiri, sau din cantdrile
Invierii. Sau spunea icosul Invierii: ,Pe Soarele cel mai inain-
te de soare, intAmpinatu-L-au ca pe o zi, citre dimineatd, fe-
meile mironosite!”. Le spunea cu atata bucurie, trdia din plin
rugdciunile acestea.

Stia tropare, tropare de obste...

Stia foarte multe texte de slujba: tropare, condace la sfinti, la
praznice impdratesti, la multe alte sarbatort. Imi amintesc ceva
frumos. Cand nu existau cantéreti la biserica si Parintele nu stia
un anumit text care trebuia cAntat, cineva ii soptea la ureche tex-
tul, iar el cAnta dupa soaptele pe care le primea in ureche. Si eu
am ficut acest lucru de multe ori, 1i sopteam textul la ureche.

Dect, cel care soptea era canonarhul din muzica psalticd...

I'wact! Canonarhul acest rol 1l avea la inceput. Calugarii
nistiau sa citeascd, iar el le spunea textul, iar el il cantau.
L. 1ol faceam si cu Parintele Teofil si se punea problema daca

I bine sa citesti textul mai fdara intonatie sau sa-1 citesti cu
nionatie. Mie imi pldcea cumva sa citesc frumos si l-am intre-
il pe Parintele... Era atunci un caz de iInmormantare, un ca-
liar trecuse la cele vesnice si era pus in bisericd pentru pri-
cpherea care se face Inainte de inmormantare. Si Parintele a
10 Dragd, sa asculti cum o sa citesc eu la Psaltire!”. Siatunci
' revarsat Intr-o citire la Psaltire in care folosea toatd into-
natia pe care putea sa o foloseascd si citea ca si cum stitea
I vorba cu Dumnezeu! Foarte, foarte frumos, avand grija la
mtonatie, pentru ca, in slujbe, fiind si slujbele lungi, de multe
o'l se citeste asa, un pic cursiv, fard sa se aibd prea mare grija
I 0 anumitd intonatie.

Oricum, stiu cd Pdrintelut it pldcea ca slujbele sd fie citite clar,
sd se cante clar, sd se inteleagd textul slujber.

Da, pentru ca omul si rdmand cu ceva din slujba, sa se
poatd bucura de comorile ortodoxiei, cum le numea, existente
i slujbd, sa-si imbogateasca mintea cu ganduri din gandurile
lui Dumnezeu, cum spunea. La mandstire, la noi, era foarte
suparat cand cineva nu citea destul de tare si de clar, interve-
nea imediat. Eram odatd la 0 manastire de maici, si Parintele
vice: ,No, uite ce fac aici la strana, numai «aaaaa» se aude, nu
mtelegi nimica. De ce nu citesc oare cum trebuie?”.

Cum reactiona Pdrintele, de exemplu in mdndstire, cum
intervenea?



L.a manastire, [la noi, zicea imediat: ,Dragi, zi mai tare!”. Ii
spunea chiar dacd era in cealalta strand, destul de dur intr-un
fel, pentru ci celalalt se putea sd nu primeascd foarte cu bu-
curie acest lucru. Dar Parintele spunea despre el insusi ca nu
este un om comod, desi se spune ca a fost un om al bucuriei. $1
intr-adevar asa au stat lucrurile, dar a fost si un om al seriozita-
tii, al lucrului facut corect, cum spunea cé l-a invétat tatal sdu:
,Dragi, cand faci un lucru, sd-1 faci asa sa nu mai trebuiasca sa
lucreze cineva dupa tine!”. Si atunci pretindea asta si din partea
celorlalti, si cAnd vedea cd undeva nu se lucreaza corect, nter-
venea si cerea si se faca lucrul asa cum trebuie.

Cum era Pdrintele Teofil la Liturghie, cum se pregdtea, cum fd-
cea pomenirile la proscomidie?

Pregdtirea pentru Liturghie incepea la chilie, prin citirea
canonului. Daca se intAmpla sa nu il poata citl pe tot, pentru
ci era intr-o misiune tot cu caracter duhovnicesc, nu-si facea
probleme cd nu a apucat sa-l citeascd in intregime, pentru ca
stia ca se afl tot in slujba lui Dumnezeu. In cadrul Utreniei,
dupi aceea, la proscomidie, Parintele pomenea tot timpul, fi-
ind ajutat de un preot slujitor, numele celor care 1i cereau sd
ii pomeneascd, iar un preot, altul, care vedea, scotea partice-
lele, miridele pentru vii si pentru morti, pentru cei pe care 1i
pomenea Pirintele Teofil. La Liturghie, cei din jur erau avizati
sd-l ajute, mai ales cAnd nu era la mandstire, unde cunostea
foarte bine biserica. Iar cAnd slujea impreuna cu cineva, nu
trebuia s& mai fle ajutat practic deloc, pentru ca se descur-
ca. Doar atunci cand slujea in sobor trebuia condus pe dupd
Sfanta Masd, ca sa ii fie mai usor, dar s-ar fi putut descurca si
singur, insd ne bucuram si noi sa il ajutam, cum se bucurau
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tol1 cel care 1i erau aproape sa-i poata fi de ajutor. Practic, el
putea sa slujeasca cu un preot in mandstire, fara alt sprijin.
and mergea undeva unde nu cunostea biserica, atunci tre-
luia cineva sa-1 conduca, mai ales la vohodul mic si vohodul
mare, sau cand sunt alte miscari care implica deplasarea in
ar sau in biserica.
Pe langa seriozitatea pe care o avea Parintele la slujba,
¢l se bucura de slujbd, se bucura de intalnirea cu Domnul
Iristos i, mai ales in ultima parte a vietii, incerca sa trans-
mita aceastd bucurie si celor care erau in biserica. Ma bucu-
ram si eu, si am incercat sa invat din asta. Md bucuram foarte
mult cdnd ne spunea cu acel zdmbet pe buze: ,Pace tuturor!”.
\(ala era de frumos si datdtor de nadejde acel ,Pace tuturor!”,
cra cu adevdrat o urare, o daruire de pace catre ceilalti, nu
cra o simpla formula de rugdciune, de ritual, ci toatd slujba
o considera un dialog cu Dumnezeu facut ca sd fie ajutati toti
cei din biserica sd aiba acelasi dialog cu Dumnezeu. De aceea,
insista ca slujba sa fie facuta la inaltimea slujbei, acesta era
un gand important al Parintelui, sa nu coboram lucrurile lui
Dumnezeu la nivelul omului. Slujba s-o tinem ca pe un lucru
al lui Dumnezeu, nu al nostru, si s& nu impietdam slujba cu ne-
putintele sau cu mizeriile noastre omenesti. Dacd, de exem-
plu, doi parinti aveau ceva unul cu celdlalt si ar fi vrut sd-si re-
gleze conturile in timpul slujbei, Parintele insista pe faptul ca
aceasta nu se face in timpul slujbei, ci, eventual, dupd. Daca
au ceva sa isi spuna, sa rezolve problema dupd aceea. Dar in
timpul slujbei sé se poarte ca in fata lui Dumnezeu, pentru ca
slujba nu e a noastra, slujba e a lui Dumnezeu.

Cum era Pdrintele in acel moment important din Liturghie,
sdrutarea paci?



